
区　分 形　試　合 組　手　試　合

幼　　　年 　　予選：紅白戦 　　１回戦～決勝戦
　　　　平安初段 　　　　基本一本組手

小学１年生 　　（上段・中段・前蹴）
　　順位決定戦：点数方式 　　※拳サポーター不要
　　　　自由形（平安形も可）

小学２年生
※小学１年生より自由組手

小学３年生 　    　予選：紅白戦
　　　　１回戦　平安初段
　　　　２回戦　平安二段

小学４年生 　　　　３回戦　平安三段
　　　　４回戦　平安四段 　　１回戦～決勝戦

　自由組手（1分30秒　一本勝負）
小学５年生 　　※拳サポーター・マウスピース

順位決定戦：点数方式 　　　胴当て使用
　　　　平安四段以上

小学６年生 　　（級の選手については、
　　　平安初段～三段でも可）
　　　抜塞大・観空大・燕飛・
　　　慈恩・十手・半月・岩鶴

※小学６年生より
自由形 　

中　学　生 　　１回戦～決勝戦
　　　自由組手（2分間　一本勝負）

高　校　生 　　※拳サポーター・マウスピース
　　　胴当て使用

一　　　般 （一般男子は、胴当て不要）

　　※形試合の注意事項
　　　　 順位決定戦の同得点の取扱について
　　　①同得点の場合、先ず最低点を加点し優劣を決する。尚且つ同得点の場合は、
　　　  最高点を加点した合計点により優劣を決する。
　　　②更に同得点の場合は、再試合を行う。（本試合と同じ形でもよい。）

　　※組手試合の注意事項
　　　①基本一本組手の攻撃技は右手、右足で行う。
　　　　引き分けの場合は再試合（同じく右手、右足）とする。
　　　②基本一本組手は上段・中段・前蹴の順に続けて行う。
　　　③自由組手で引き分けの場合は、再試合を行い先取り勝負とし、必ず勝敗を決
　　　  することとする。（小学生１分３０秒、中学生以上２分間）

試　合　要　項








